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Es kann nur eine geben!

Jeder Mensch hat seinen eigenen Wärmebedarf. Um diesen zu 
ermitteln und die passende Zudecke für das optimale Schlafklima 
zu finden, benötigt man die WärmeBedarfsAnalyse. Basierend auf 
wissenschaftlichen Erkenntnissen analysieren wir anhand von 
Geschlecht, Alter und Schlafraumtemperatur Ihren persönlichen 
Wärmebedarfstyp. 

So finden wir im dormabell Edition Programm exakt die Zudecke, 
die Ihrem Bedarf entspricht. Die richtige Zudecke sorgt für eine 
ausgewogene Balance zwischen der Wärmebildung Ihres Körpers 
und der Wärmeabgabe an die Umgebung. Nächtliches Schwitzen 
oder Frieren gehört für Sie der Vergangenheit an. 

Beispiel: Weiblich, 45 Jahre. 
Schlafzimmertemperatur 18 °C. 
Wärmebedarf 4. 

Die richtige Zudecke – ermittelt aus Ihrem 
persönlichen Wärmebedarf

Nächtliches Schwitzen und Frieren verhindert die optimale Rege-
neration unseres Körpers. Ursache ist häufig eine falsche Zudecke, 
die nicht den individuellen Wärmebedarf berücksichtigt. Der 
menschliche Körper produziert nachts je nach Geschlecht, Alter 
und Schlafraumtemperatur unterschiedlich viel Wärme und Feuch-
tigkeit. Daher haben wir die WärmeBedarfsAnalyse entwickelt. So 
können unsere Schlafexperten Ihnen eine Auswahl an Zudecken 
aus dem dormabell Edition Programm präsentieren. Unter Berück-
sichtigung Ihrer persönlichen Schlafgewohnheiten finden wir dann 
die passende dormabell Zudecke für Ihr optimales Schlafklima.

Die WärmeBedarfsAnalyse 

Holen Sie sich bei uns die 
WBA-Karte zur Messung Ihrer 
Schlafzimmertemperatur. 
Kostenlos und unverbindlich.

Beispiel: Männlich, 45 Jahre. 
Schlafzimmertemperatur 18 °C. 
Wärmebedarf 3.
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www.bettenhaus-welge.de


